Tutkimuksemme osoitti: Seleeni ja E-vitamiini
helpottavat sepelvaltimoperdisia rintakipuja

SYDANKIVUT vihenevit,
KUNTO parantuu,

VASYMYS kaikkoaa,

MASENTUNEISUUS helpottaa

Kirugian erikoislaéakéri
Kaarlo Jaakkolq,
professori, lééketieteen
tohtori Antti Arstila,
elainlaaketieteen

tohtori Paavo Kurkela

ja tutkija Harry Larni
julkaisivat Pohjoismaisessa
symposiumissa Helsingissé&
1981 yhteistutkimuksensa
Seleeni ja E-vitamiini
sepelvaltimoperdisten
rintakipujen hoidossa.
Tutkimus vahvistaa seleenin
ja E-vitamiinin suotuisia
vaikutuksia kyseisten
sairauksien hoidossa.

ukuisissa tutkimuksissa
1970-luvun alussa oli
osoitettu, ettd seleeni yh-
dessd E-vitamiinin kanssa
voi estdd rasvojen héars-
kiintymisen aiheuttamia
solukalvovaurioita. Suo-
messa olikin lisdtty eldinten ravintoon
seleenid vuodesta 1969 ldhtien.

Marraskuussa 2012 edesmennyt pro-
fessori Antti Arstila solubiologina oli
ollut sitd mieltd, ettd kun solutasolla ja
eldinkokeissa on osoitettu jonkin hoi-
don tepsivén, sitd kannattaa ruveta so-
veltamaan ihmiseen, jos kerran mitddn
vahinkoa ei voi synty4.

Hénen mielestddn ei ollut tarpeel-
lista odottaa vuosikausia kestdvii
kaksoissokkotutkimuksia ja lopullista
todistusta ennen potilaiden hoitoon
ryhtymistd. Monet autettavat ehtisivét
menehtyd kokeiden aikana.

Olimme hoitaneet sepelvaltimotauti-
sia potilaita ravitsemushoidolla ja po-
sitiivisia vaikutuksia oli tullut monelta
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taholta julkisuuteen. Niinpa padtimme
raportoida omista hoitotuloksistamme.

Suunnittelimme tutkimuksemme si-
ten, ettd se kelpaisi suuntaa antavaksi
tutkimukseksi. Tutkimukseen otettiin
mukaan potilaita, joilla oli sepelvalti-
mosairaus ja joiden rintakipuja tavan-
omainen ldikitys ei poistanut. Ryh-
maédn valittiin 32 potilasta. Oireiden
kesto ennen kokeen alkua oli keski-
maarin 6.7 vuotta.

Seleenii ja E-vitamiinia
perinteisen ladkityksen lisana
Tutkimusryhméén kuului allekirjoit-
taneen ja professori Arstilan lisdksi
seleeniasiantuntijana tunnettu eldin-
lddkdri Paavo Kurkela sekd tutkija
Harry M. Larni. Esitimme tutkimuk-
sen Pohjoismaisessa symposiumissa
Helsingissd joulukuussa 1981.
Teimme potilaista yhteenvedot
kolmeen taulukkoon, jossa oli tietoja
potilaiden ikédjakaumasta, oireiden
kestosta, nitroglyseriinitablettien kulu-
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Seleeni ja E-vitamiini
laskivat myaos verenpainetta.
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TAULUKKO 4.

E-vitamiinilla tdydennetyn seleenihoidon vaikutus kuukausittaiseen nitro-
glyseriinitablettien tarpeeseen, pisimpaéan kdvelymatkaan ennen nitroglyse-
riinitablettien tarvetta sekd suorituskykyyn 32 potilaalla, joilla on useita
vuosia kestaneita sepelvaltimoperaisia rintakipuja (keskiarvo).

IKA NITROGLYSERIH-  PISIN KAVELY- SUORITUSKYKY SEURAN-
{(vuosia) NIN TARVE MATKA ILMAN TA-AJAN
KUUKAUDESSA  NITROGLYSERI!I- KESTO
NIN TARVETTA (paivia)
{metr.)
ennen hoidon ennen hoidon ennen hoidon

hoitoa jalkeen hoitoa jdlkeen hoitoa jéalkeen

RYH-  (N=11)
MAI 94 26 135 6500 045 209 558
595 ~ *44  +32 1836 *6874 *068 +053 102
RYH-  (N=10)

MAIL 115 1075 136 5430 090 230 198
536  +82'  +136' *107 *4153 +0.99 095  *38
RYH-  (N=11)

MAII 125 6 397 2882 036 127 102

59.3 173" 8 6.6 *2792 *067 *090 +38

—
'Kaarb Jaakkola| | wn ey
: MAT I-lIt 110 6 226 5006 0.56 1.81 289

57.6 1072 19?2 391 +4963 +0.80 *0.82 212

1) kaksi potilasta ei sietényt nitroglyseriinia N=potilaiden lukuméara
2) nelja potilasta ei sietanyt nitroglyseriinia

Ero ennen koetta ja sen jatkeen on tilastollisesti hyvin merkittava.

W Pohjoismaisessa symposiumissa Helsingissa joulukuussa 1981 julkaistu tutkimus

Seleeni ja E-vitamiini sepelvaltimoperaisten rintakipujen hoidossa on esitetty
Kaarlo Jaakkolan kirjan Parantavat vitamiinit ja hivenaineet, Mividata Oy, 1987
sivuilla 295-302. Kyseistéa tutkimusta on referoitu laajasti kansainvélisessa
e tieteellisessa kirjallisuudessa.
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Seleeni- ja
E-vitamiinihoidon
aikana nitrojen mdidra
viheni voimakkaasti.

tustarpeesta kuukaudessa, kdvelymat-
kasta ilman nitroglyseriinin tarvetta ja
suorituskyvystd. Toisessa taulukossa
esitettiin rintakipupotilaiden péédiag-
noosit ja kolmannessa rintakipujen
voimakkuusasteet.

Tutkimuksen aikana alkuperdiseen
perinteiseen lddkitykseen ei tehty mi-
tddn muutoksia. Seleeniannoksena oli
2 mg:n natriumselenaattikapseli kah-
desti pdivissd ja E-vitamiinia annettiin
joko 140 mg alfatokoferoliasetaattina
tai 400 mg d-alfatokoferolina kahdesti
paivéssa.

Tutkimus alkoi joulukuussa 1977 ja
péadttyi marraskuussa 1980. Tulosten
tieteellisessd kasittelyssd kaytettiin
Student T-testid.

Sydinkivut vahenivit,
masennuskin helpotti

Kaikki potilaamme séilyivét elossa
seuranta-ajan. Hoidon aikana vdheni
nitroglyseriinitablettien tarve seu-
rantaryhmiéssi tilastollisesti erittdin
merkittdavasti (p<0,001).
Kévelymatkan pidentyminen ja suo-
rituskyvyn paraneminen olivat tilastol-
lisesti erittdin merkitsevid (p<0,001).
Paitsi sydédnkipujen vdhenemistd
useat potilaat kertoivat sekd ruumiil-
lisen ettd henkisen kuntonsa paran-
tuneen. He eivit tunteneet vasymysta
vhtd nopeasti kuin ennen hoidon aloit-
tamista. My0s masentuneisuus viheni.

Seleenin ja E-vitamiinin
kayton jatkuessa myos
verenpaine laski

Hoitosuhteet sdilyivét seuranta-ajan
jalkeen. Suoritimme jalkitutkimuk-
sen.

Tarkoituksena oli selvittéda ladkityk-
sen vaikutusta verenpainetautiin. Kri-
teerind oli ns. yldpaine eli diastolinen
paine 95 mmHg tai enemmén. Kuuden
kuukauden kuluttua diastolisen pai-
neen lasku oli tilastollisesti merkittdva
(p<0,01).

Hoitoajan pidentyessd verenpaineen
lasku oli tilastollisesti erittdin merkit-
sevé (p<0,001). Merkittdva verenpai-
neen lasku tuli selvemmin esille vasta
6 kuukautta hoidon jilkeen. ¢

Kokojyvavilja, vehnanalkiot ja vehnanalkiodljy, kylméapuristetut auringonkukka-, soija-, maissi- ja rypsioljyt
seka vihreat kasvikset ja munankeltuainen ovat E-vitamiinin lahteita ravinnossa. Ravinnosta seleenia saa
esimerkiksi lihasta, tonnikalasta, sipuleista, sienista, kokojyvaviljatuotteista ja tomaateista.




