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Ladkarit ovat ihmetelleet Aarto Aspin nopeaa
toipumista heindkuisesta, vakavasta aivoinfarktista

VIRTAA vitamiineista
PUHTIA puutarhasta
TASAPAINOA taijjista

78-vuotias Aarto Asp antaa antioksidanteille téyden tunnustuksen. Niiden avulla
hén selvisi aikoinaan takaisin yrityksensa ohjaksiin 51-vuotiaana saamansa
sydéninfarktin jélkeen, ja pystyi jatkamaan tyduraansa vielé reilut 20 vuotta.
Antioksidantit olivat pelastus my®s lama-ajan stressivuosissa. Niiden avulla h&n
on toipunut erinomaisesti heindkuisesta, vakavasta aivoinfarktista.
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aitavat alkaa olla tdmén
kesédn viimeiset ruohon-

leikkuut, Aarto Asp, 78
tuumaa syyskuun puo-
livilissd. Vield on syk-
symmilld edessd nur-
mikon haravointia ja
kompostin kunnostusta.

Aarto Aspia syksyisessd aherruk-
sessa ei voi kuin ihmetellen ihailla.
Hén sai 19.7.2012 vakavan aivoinfark-
tin, joka vei kolmeksi péivdd puhe-,
liikunta- ja toimintakyvyn.

Toipuminen on sujunut eriomaisen
hyvin. Kiitos nopean sairaalaan pé&a-
syn, hyvédn hoidon ja kuntoutuksen
seké antioksidanttitukilddkityksen.

Heindkuisen aivoinfarktin myo&td
Marevan-lddkityksestd ndyttdd tule-
van Aspille pysyva.

—Laboratoriokoe otetaan joka toinen
viikko, jotta Marevan-ladkitys pysyy
oikeana, hin kertoo.

Laakarin luvalla taijia
kahdesti viikossa

Hyvéntuulisesti myhéilevd Aarto Asp
eldd Aune-vaimonsa, 75, kanssa oma-

kotialueella Tampereella kuin "Her-
ran kukkarossa”. Onnellista avio-
liittoa on takana kohta 55 vuotta.
Avioliitto solmittiin uudenvuoden-
aattona 1957.

— Kun meni naimisiin vuoden vii-
meisend pdivdnd, sai sen vuoden
vanhanpojan verot takaisin, aviolii-
ton solmiessa 23-vuotias Aarto Asp
muistelee.

ja ooppera sekd kotia koristavat lasten
ja ystédvien taiteellisuuden hedelmét
tuovat iloa heidédn eldméénsa.

Matkustelu on rakas harrastus ja
sitd on tullut tehtyd paljon. Kéayty on
monet kaukokohteet: Floridat, Kiinat,
Malesiat, Thaimaat, safarit Afrikassa.
Lasten ollessa pienid perheen yhteiset
matkat suuntautuivat yleenséa rantalo-
makohteisiin.

Oman puutarhan vihannes- ja juuresantimien
lisiiksi pariskunnan ruokavaliossa on runsaasti
kotimaisia marjoja, pihkinéiti ja kalaa.

— No, olihan siinédkin syy! Aune-
vaimo naurahtaa.

Perheessa on kaksi lasta, 53-vuotias
poika ja 49-vuotias tytir. Lastenlapsia
on kuusi.

Pdivittdin Aspin pariskunta siemai-
lee termoskannullisen pakurijuomaa.
Kaksi kertaa viikossa he ovat kdyneet
jo vuosia senioreille suunnatussa taiji
-voimisteluryhmassa.

Aarton aivoinfarktin jdlkeen on pi-
detty taukoa.

—17.9. alkavalla viikolla taas aloi-
tamme taijin, kahdesti viikossa on
harjoitukset. Tdhédn on ladkérin lupa,
Aarto kertoo.

Taiji on perinteinen kiinalainen tais-
telutaitolaji. Nykyisin laji tunnetaan
terveyttd edistdvén4 liikuntana, jossa
pyritddn kayttdméadn kehoa kokonais-
valtaisesti ja liikkeen avulla rentout-
tamaan keho ja mieli.

— Taiji-voimistelu kehitt44 erinomai-
sesti tasapainoa ja litkkkuvuutta, Aune
Asp kehuu.

Arjen askareet tarjoavat
hyétyliikuntaa

Arjen askareet seka sisilld ettd ulkona
hoidetaan eldkkeelld ollessa yhteistuu-
min.

— Miné en kylld juuri osaa muuta
kuin laittaa perunat kiechumaan! Aarto
Asp tunnustaa ja jatkaa:

—Jamuutoinkin olen nyt vdhén talld
lailla hissukseen.

Oman puutarhan vihannes- ja juure-
santimien lisdksi pariskunnan ruokava-
liossa on runsaasti kotimaisia marjoja,
pahkingitd ja kalaa. Teatteri, kuorolaulu

— Mutta kylld se meidédn arkield-
mé&mme vallankin silloin kun lapset
olivat pienié, oli hyvin tavallista, sel-
laista ”soosi ja perunat -eldmé&a”, pal-
jon ei jddnyt aikaa muulle kuin tyélle
ja kodinhoidolle, Aune Asp toteaa.

Lastentarhanopettajan koulutuksen
saanut Aune Asp on tydskennellyt
eldkkeelle jddmiseensd saakka, yli 40
vuotta pdivikotialalla.

Sydan alkoi reistailla
viisikymppisena

Aarto Asp on tehnyt eldméntyonsa
omassa putkieritysfirmassaan. Vuo-
desta 2009 saakka sitd ovat vetdneet ha-
nen poikansa ja pojanpoikansa. Aarto
Asp seuraa hallituksen puheenjohta-
jan roolissa edelleen tarkasti yrityksen
toimintaa.

Yksityisyrittdjana tyopaivit venyivat
pitkiksi ja my6s matkatoité oli paljon.

— Se oli Aunelle raskasta aikaa, val-
lankin silloin, kun lapset olivat pienid,
Aarto toteaa.

Viidenkymmenen vuoden iké-
pyykki oli kddnteen tekevéd Aarto As-
pin terveydentilassa. Silloin sydédn
alkoi reistailla. Toukokuussa 1985,
51-vuotiaana hén sai laaja-alaisen
syddninfarktin.

— Oikeastaan muita ennakko-oireita
el ollut kuin néardastamistd, han muis-
telee.

Infarktin jdlkeen hén oli sairaalahoi-
dossa kaksi viikkoa ja sairauslomalla
syyskuuhun 1985 saakka.

— Palasin takaisin tydeldméén syys-
kuussa 1985, mutta tyoteho ei palau-
tunut entiselleen.
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Kevédlla 1987 Aarto Aspilla todettiin
verenpainetauti, johon hanelle méarat-
tiin verenpaineldskitys.

Baden Badenissa suositeltiin
hivenaineldakitysta

Aspin pariskunta matkusti syyskesalld
1987 itdsaksalaiseen Baden Badenin kun-
toparantolaan, jonka ylilddkéri suositteli
Aarto Aspille hakeutumista Suomessa hi-
venainelddkitykseen perehtyneen ladka-
rin vastaanotolle. Lokakuussa 1987 hian
hakeutuikin ladketieteen lisensiaatti, ki-
rurgian erikoislddkéri Kaarlo Jaakkolan
vastaanotolle.

Kaarlo Jaakkola suosittelee aina mah-
dollisuuksien mukaan tehtdvid tarkkoja
laboratoriomittauksia pienoisravinto-
tekijoiden puutoksista elimistdssa.

Néin toimittiin myos Aarto Aspin
kohdalla, kun hén lokakuussa 1987
tuli Jaakkolan vastaanotolle.

— Laboratoriotutkimuksissa hanelld
todettiin huomattavan matala veren
kaliumtaso. My6s magnesium- ja

sinkkitasot olivat matalia. Rasvahap-
poanalyysissa tuli esille merkittdva ta-
sapainohdiri6. Pitkdketjuiset monityy-
dyttyméattomét rasvahapot (EPA, DPA
jaDHA) olivat matalia ja tyydytettyjen
rasvahappojen osuudet olivat kohtalai-
sesti koholla, Kaarlo Jaakkola kertoo.

Aarto Asp aloitti Kaarlo Jaakkolan
hénelle suosittelemien tirkeimpien
antioksidanttilddkkeiden kayton.

—Kolmen viikon kuluttua yleiskunto
parani ja verenpaine laski, Asp muis-
telee.

Verenpaineen laskun vuoksi hén va-
hensi oma-aloitteisesti verenpainelda-
kitystéddn ja olon yhéd kohentuessa hédn
lopetti sen kokonaan.

Pelko sairauselakkeesta
vaihtui 18 tunnin tyopaiviin
Kun antioksidanttildédkitystd oli jat-
kunut kolme kuukautta, parani Aarto
Aspin vointi ja tyokyky. Tammikuussa
1988 hén jaksoi jo tehdd 12 tunnin tyo6-
péivid, parin vuoden kuluttua aina vaan

pidempid. Asp jatkoi kontrollikdyntejdén
Kaarlo Jaakkolan vastaanotolla.

Toukokuussa 1991 hédn on vertaillut
vointiaan ennen ja jdlkeen antioksi-
danttitukilddkityksen seuraavasti:

— Ennen antioksidanttildgkityk-
sen aloittamista olin hyvin vésynyt,
tyotehoni oli hyvin heikko, jaksoin
tyoskennelld vain noin kuusi tuntia
pdivéssd, olin hyvin pessimistinen
ty6urani jatkumisen suhteen, selké-
kipuja oli runsaasti ja unen saanti oli
hyvin hankalaa. Verenpaineldike ai-
heutti verenkiertohairioita niin, etta
varpaat menivét variltddan valkoisiksi
ja osittain tunnottomiksi.

Tukilddkityksen myo6td oloni muuttui
totaalisesti. Jaksoin tehd4 jopa 18 tun-
nin tydpdivia, selké- ja muita sarkyjd ei
endd ollut, eikd myoskéddn unihairioita.
Verenpaineldidkkeiden kdyton lopetta-
misen jdlkeen my6s verenkiertohdiriot
lakkasivat. Painokin laski mukavasti
ja iso vatsakumpu suli pois.

IIman antioksidanttilddkitystd olisin

Aarto Asp tarkastelee omakotitalonsa
puutarhassa kasvavaa kirsikkapuuta
taméan vuoden juhannusviikolla.

Aarto Asp on toipunut erinomaiseen
kuntoon 19.7.2012 saamansa
aivoinfarktin jalkeen. Tasséa han leikkaa
kotipuutarhan nurmikkoa syyskuun
puolivélissa. Kuva: Aune Asp.



joutunut ennenaikaisesti eldkkeelle ja
eldmaéni olisi ollut hyvin rajoitettua,
Aarto Asp on todennut.

Antioksidantit auttoivat
lama-ajan stressissa

Suomen taloushistorian synkin lama-
kausi 1990-luvun alussa oli rankkaa ai-
kaa myos Aarto Aspille ja hédnen yrityk-
selleen. Luottotappiot olivat valtaisat.
— Vihitellen tilanne saatiin kuitenkin
kovalla tyonteolla korjattua, hén toteaa.
Vaikka tyoOpédivat laman aallokossa
venyivét enndtysmadisen pitkiksi, niin
sydénoireita, sdrkyjd tai muitakaan ter-
veysongelmia hénelld ei ilmennyt.
Astjatkoi myds tuolloin sddnnollisesti
Kaarlo Jaakkolan suosittelemaa antiok-
sidanttildgkitysta.
— Ilman sitéd en olisi selvinnyt noista
kovista stressivuosista, hdan sanoo.
Lamasta noustessa Suomi alkoi raken-
taa vimmatusti, ja vallankin 2000-luvun
alkupuoli oli kiireistd aikaa Aspin put-
kieristysfirmassa. 2000-luvun puolivé-
lissd Aarto Asp alkoi vdhén hellittéa fir-
man ohjaksia, mutta teki edelleen muun
muassa kustannuslaskentaa paivittdin.

Muistioireet
huolestuttivat

Kevaidlld 2008 Aarto Asp ja my0s hé-
nen vaimonsa huolestuivat Aarton
ldhimuistin mahdollisesta heikenty-
misesta.

— Ehké aivojen kéytt6 oli vdhenty-
nyt, silld kustannuslaskenta oli siirtynyt
kokonaan pojan vastuulle, Aarto Asp
pohdiskelee.

Kaarlo Jaakkolan suosituksesta hén al-
koi kéyttdd paivittdin aivojen toiminnalle
hyviksi todettuja neurolipidiuutteita an-
tioksidanttijuoman muodossa. Antioksi-
danttijuomaan hén sekoittaa kolmisen
desiéd vettd, kaksi Vahvaa Neurolipidi-
uutepakastepalaa, kolme pakastettua
Green + vehnénoras-spiruliina-cho-
rella-vihredteejuomatiivistepalaa sekd
desin Remiksi-palautusjuomajauhetta.

B12-vitamiinipistokset
virkistavat
Aarto Aspin B-12-vitamiinitasot todet-
tiin laboratoriomittauksissa mataliksi.
Haén aloitti sédnnolliset B12-vitamiini-
pistokset kahden—kolmen viikon vé-
lein, ne jatkuvat edelleen.
B12-vitamiinipistoksia Kaarlo Jaak-
kola oli suositellut jo aikaisemminkin

kuin kevialld 2008, mutta ne olivat
jadneet vihdn kayttdmatta.

— B12-vitamiinipistoksista saan
selvisti lisdenergiaa ja ne virkistdvit,
mutta kun kaksi viikkoa pistoksesta
on kulunut, vaikutus selvisti laskee,
Aarto Asp kertoo.

Aarto Aspilla on ilmeisesti ollut
jokunen vuosi sitten jonkinasteinen
aivojen tilapdinen verenkiertohdirio-
kohtaus, eli ns. TIA-kohtaus, mutta ei
kuitenkaan halvausoireita eiké esimer-
kiksi puheen héiri6itd, kuten oli heiné-
kuisessa vakavassa aivoinfarktissa, joka
ei juurikaan sekdédn antanut ensioireita.
Lahimuistikaan ei ollut vuoden 2008
jilkeen oleellisesti heikentynyt. Hui-
mausta on ollut jonkin verran, mutta
sen syytd ei ole pystytty neurologisin
tutkimuksin selvittdiméan. Sydédntunte-
muksia ei ole ollut, nitrot kulkevat kui-
tenkin aina mukana varmuuden vuoksi.
Pienen pientd yskdnkohéd ja jonkinlai-
sia hengitystietuntemuksia Aarto Aspilla
on silloin tillin ollut.

Tukilaakitysta

vahvistettu

Aarto Aspin kotiuduttua sairaalasta ja
kuntoutuksesta 19.7.2012 saamansa
aivoinfarktin jdlkeen Aspit olivat
7.8.2012 Kaarlo Jaakkolan vastaan-
otolla. Sairaalassa ja kuntoutuksessa
antioksidanttitukilddkitys oli ollut kes-
keytyksissd, nyt sitd péétettiin jatkaa
isommalla annostuksella.

Edelleen Aarto Asp jatkaa antioksi-
danttijuoman juomista péivittdin, ja
liséksi ottaa illalla NeuroWay-fosfoli-
pidivalmistetta. Eri lahteiden mukaan
ravitsemuslédketieteellisin tutkimuk-
sin on voitu osoittaa, ettd nisikkadiden
hermokudoksesta uutetut fosfolipidit
kulkeutuvat muuttumattomina ihmi-
sen ohutsuolen limakalvojen ldvitse
vereen ja edelleen veriaivoesteen lapi
korjaamaan soluvaurioita ja tehosta-
maan aivojen toimintaa.

— Infarktin elimist66n jattdmén tu-
lehduksen poistamiseksi olen suosi-
tellut Aspille muun muassa alfalipo-
iinihappoa ja serrapeptaasia, Jaakkola
kertoo.

Hén on nostanut Aspin D-vitamii-
nisuositusta, samoin ubikinonin an-
nossuositusta.

— Infarktin jdlkeen elimistén vauri-
oiden korjaamiseen tarvitaan isommat
maédrit energian tuottoa tehostavia ai-
neita, Jaakkola perustelee.

Edelleen Aarto Asp ottaa sddannolli-
sesti kahden viikon vélein B12-vita-
miinipistoksen.

Kaarlo Jaakkola on pannut tyytyvéi-
send merkille, miten hyvin Aarto Asp
on toipunut aivoinfarktistaan.

Tasapaino on hénelld erittdin hyva.
Muistitestin tulos suorastaan loistava.
Heti infarktin jdlkeen Aspille tehdyssa
MMSE-muistitestissd hdn sai pisteet
21/30. Testi uusittiin 2.8.2012, silloin
hén sai tdydet pisteet, 56/56. ¢
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