Silkkivyokaidpa
(Trametes versicolor)

Silkkivyokaapa on Euroopassa melko yleinen, Suomessa harvinai-
nen rantalehtojen niaky. Kddpa muistuttaa ulkomuodoltaan kalkku-
nan pyrstod, mistd juontaa sen englanninkielinen nimi "turkey tail
mushroom”.

Silkkivyokaapa ja siitd valmistetut uutteet (PSK, PSP), koppelo-
kaapa ja siita valmistetut uutteet (Maitake D-fraktio) seka siiteke
ja siitd valmistetut uutteet (AHCC, LEM, KS-2, lentinaani) nayt-
taisivat hyodyllisilta useiden eri syopatyyppien tukihoitomuotona,
immuunijarjestelman yllapitamiseksi - rankkojen hoitojen aikana.

Naitd ladkinnallisista sienista perdisin olevia yhdisteitd on myos
tutkittu laajasti ihmisilla ja niiden kaytto on padsaantoisesti ha-
vaittu turvalliseksi yhdessa sytostaattien tai sidehoitojen aikana.
Sieniuutteideen hyodyntaminen syovan tukihoitona ei yleisesti ole
suomalaisille onkologeille tuttu aihe, mutta tutkimushakujen te-
keminen laiketieteellisiin tietokantoihin avaa hyvin kasitysta siita,
ettd ndiden yhdisteiden suhteen kyse ei ole ainoastaan teoreettisista
(koeputki- tai eldinkokeilla) saaduista tuloksista, vaan aihetta on
tutkittu muihin rohdoskasveihin nihden verrattaen paljon [1-3].

Pakuri ja volgansieni

Pakurin ja volgansienen (tunnetaan myos nimella teesieni tai
kombutsa) yhdistiminen on ollut perinteinen kombinaatio Vena-
jalla. Kylma pakuritee sekoitetaan valmiiseen volgansienijuomaan
suhteessa 50/50 tai parhaassa tapauksessa kombutsa valmistetaan
suoraan pakuriteetda juoman pohjanesteeni hyodyntaen.

Kombutsa on laktobasillien ja hiivasienten muodostama komp-
leksi, joka sisaltaa lukuisia hyvid bakteerikantoja, B-vitamiineja,
orgaanisia happoja, polyfenoleja ja entsyymeja. Volgansieni kasvat-
taa pailleen uuden ”juuren”, jonka voi antaa eteenpiin ystavilleen
tai tuttavalleen.
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Siiliorakas
(Herictum erinaceus)

Tatd Aasiassa “leijonanharjana” (engl. Lion’s mane) tunnettua,
uniikin ulkomuodon orakaslajiketta kdytetddan arvostettuna ruoka-
sienena. Perinteisessi kiinalaisessa laidketieteessd sienta on suosi-
teltu etenkin vatsan alueen vaivojen tasapainottamiseen ja ruoan-
sulatuksen tehostamiseen.

90-luvun alun jalkeen siiliorakasta on tutkittu tasaisella tahdilla
muistiin, kognitiivisiin kykyihin ja hermoston suojaamiseen liitty-
vissd asetelmissa. Siiliorakkaan sisdltdmien yhdisteiden on todettu
elainkokeissa ohittavan aivoveriesteen ja stimuloivan hermosolujen
uusiutumista [1]. Thmisilla suoritetuissa tutkimuksissa sienen on
todettu parantavan kognitiivisia kykyja placeboon verrattuna [2].
Thmisilla suoritetuissa tutkimuksissa siiliorakkaan kaytolla on
havaittu myos yleista mielialaa kohottavaia vaikutuksia [3]. Sienen
potentiaalisia toimintamekanismeja ja ladkinnallisia mahdollisuuk-
sia tutkitaan télla hetkelld mm. Alzheimerin taudin ja diabeteksen
ymparilla [4].
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Kiinanloisikka
(Ophiocordyceps sinensts)

Cordyceps on parasiittisten sienten suku, johon kuuluu noin 400
lajiketta. Niista tunnetuimpana Cordyceps sinensis, jonka nimi
tarkentui muutama vuosi sitten DNA-maarityksen seurauksena
uuteen, Ophiocordyceps sinensis -nimeen. Tiibetildisessa ja kiina-
laisessa laaketieteessd cordyceps on kaikista arvostetuimpien yrt-
tien joukossa ja sitda on kaytetty etenkin munuaisten ja keuhkojen
toiminnan tukemiseen seka yleisen elinvoiman palauttamiseen.

Villina kasvava cordyceps on yksi maailman kalleimmista ruoka-
aineista / rohdoksista ja sen kilohinta voi olla jopa yli 30 000 €

[1]. Sieni on harvinaistunut vuosi vuodelta liiallisen karaamisen
seurauksena. Kaytannossa kaikki maailmanlaajuisesti myyty cor-
dyceps on viljeltya. Suomessa esiintyy ainakin 10 eri loisikkalajiket-
ta, mm. mustaloisikka (Cordyceps ophioglossoides) loisii maan alla
kasvavissa mukulamaisissa sienissa, maahikkaissa. Punaloisikka
(Cordyceps militaris) taas loisii perhostoukissa ja -koteloissa. Myo6s
kyseisid cordyceps-lajikkeita on tutkiuttu suhteellisen paljon niiden
lagkinnallisten ominaisuuksien valossa.
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Koppelokaiipa
(Grifola frondosa)

Koppelokadpa eli maitake tunnetaan Japanissa nimelld "tanssiva
sieni” (engl. dancing mushroom), koska perinteisesti keradjien
sanotaan tanssivan ilosta niitéa 16ytdessaan. Maitake on yksi Aasian
arvostetuimmista ldakkeellisistd sienistd, mutta sitd on arvostettu
pitkdan myos kulinaristien suosimana ruokasienena.

Perinteisessa kiinalaisessa ladketieteessa koppelokadpa linkittyy
vahvasti kauneuteen, osaltaan sen maksan toimintaa tukevien
vaikutusten kautta. Sientd kiytetddn myos verenpaineen ja -sokerin
tasaamiseen seki vastustuskyvyn parantamiseen. Maitake sisaltaa
korkeita pitoisuuksia erilaisia glukaaneita ja koppelokaavistd on
eristetty useita eri yhdisteitd, joita on hyodynnetty Aasiassa pitkaan
syovan tukihoidossa, tukemaan immuunijarjestelméan toimintaa
rankkojen hoitojen aikana [1-2]. Vuonna 2009 arvostettu Yhdys-
valtalainen Memorial Sloan-Ketteringin syOpésairaala suoritti mai-
takkeesta valmistetuilla polysakkaridiuutteilla I/1I-vaiheen kliinisia
tutkimuksia rintasyopad sairastavilla naisilla havaitsi uutteiden
sadtelevin potilaiden immuunijarjestelman toimintaa [3].
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Siitake
(Lentula edodes)

Siitakesieni ovat todennékoisesti suurimmalle osalle suomalaisista
kaikkein tutuin yksittdinen, enemman tutkittu ladkinnallinen sieni.
Naita sienid l6ytyy kdaytdnnossa jokaisesta kotimaisesta supermar-
ketista ja niiden hyédyntaminen osana keittoja, muhennoksia ja
paistoksia on helppo viline ladkinnallisten sienten kayttomaarien
lisddmiseen arjessa.

Siitakkeen kuivapainosta neljdsosa on proteiinia ja sienesta on
eristetty useita aktiivisia aineita (glukaaneja, AHCC, lentinaani,
KS-2, LEM), joita on tutkittu ja kdytetty Aasiassa padasiassa eri
syOpatyyppien tukihoitona, ilman havaittuja kontraindikaatioita
esimerkiksi sytostaattihoitojen kanssa [1-4].

Vaikka useissa ruokaresepteissa siitakesienten kayttoa suositel-
laan raakana, voivat raakana syodyt siitakesienet voivat aiheuttaa
ikdvan ihoreaktion (siitakedermatiitti). Sienet on hyva kypsentaa
aina ennen kayttoa, vaikka taman allergisen reaktion ilmeneminen
nayttaisi olevan kaytannossa melko harvinaista.
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